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今年８月１３日、東京都の新規感染者数は最多の 5,908 人を記録しました。当時、政府の新型コ

ロナ分科会の尾身茂会長は感染抑制のため「人流の５割削減」を国民に要請しました。専門家の一部

は都市封鎖（ロックダウン）の必要性も唱えるなど、人の流れを断つことがカギとみていました。 

その後、新型コロナウイルスの感染爆発は急激に収束していきました。ワクチン接種や人流の増減

だけでは説明がつかない中で、感染の「１２０日周期」という新たな仮説が加わりました。これを学

習した人工知能（ＡＩ）が唯一、人流増加でも感染者が減ると予測していたといいます。周期のメカ

ニズムは不明ですが、ＡＩによると、第６波は来年１月中旬から２月の到来が予想されています。 

 間もなく寒い冬を迎えます。引き続き免疫力を高めてコロナに負けない体づくりをしよう！ 
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